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Wir bendétigen:

15g Kokosol

25 g Schokolade (90 % Kakaoanteil)
1E (GroBe M)

20 g Erythrit

VZ TL Backpulver

15 g gemahlene Mandeln

Zuerst den Backofen auf 140°C Umluft oder 160°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Das Kokosol zusammen mit der Schokolade in einer Schiissel im Wasserbad
schmelzen.

Das Ei in einer Schussel mit dem Erythrit schaumig schlagen.
Das Backpulver mit den Mandeln mischen un in die Eimasse rihren.

Die geschmolzene Schokolade langsam unter Rihren zu der Eimasse gief3en
und alles zu einem cremigen dunklen Teig verarbeiten.

Ein Backblech mit Backpapier auslegen und den Teig daraufgieBen. Den Teig
etwa fingerdick glatt streichen und 20 Minuten im Ofen backen.

Nach dem Backen rechteckige Brownies aus dem Kuchen schneiden.

Der Teig reicht fur etwa 4 Brownies.




